
  

  Les 24 heures du Confluent
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Bienvenue sur le site du Portet Athletic Club

Portet Athletic Club est une association loi 1901, regroupant des coureurs de tous niveaux et tous âges dans une ambiance amicale et décontractée. Le club est affilié à Fédération Française d’Athlétisme depuis le 1er septembre 2011.

Une séance d’entrainement spécifique, encadré par Elyan, est proposé tous les mardis à 18h30 (rdv Maison des Sports à Portet sur Garonne). Tous les dimanches matins, c’est rendez-vous sur les terres de Trails que nous avons le bonheur d’avoir à côté de chez nous. Ce n’est pas la haute montagne mais on a de quoi ce faire plaisir sur ces parcours aussi variés que superbes. Le lieu de rendez-vous se situe un peu après la salle de la Muscadelle à Pinsaguel, parking le long du stade pour un départ à 9h00 (horaire d’été 8h30 à compter du 30 juin 2012).

La passion est le maitre mot de notre club et en tant que passionnés nous avons aussi envie de partager des moments forts avec d’autres compagnons de route. Ainsi, c’est tout naturellement que nous écumons, en individuel et en relais, tout l’hexagone.

Le partage faisant aussi parti de nos valeurs, nous organisons trois épreuves de course à pied. La plus ancienne est La Boucle du Confluent (10éme édition en 2012) qui a lieu chaque année en novembre et qui rassemble désormais près de 1500 participants. Profitant du cadre naturel environnant Portet sur Garonne, nous avons prolongé cette aventure par l’organisation d’une course nature sur les chemins et coteaux des bords d’Ariège, le Trail du Confluent (4ème édition en 2013) en juin, départ de Pinsaguel. Manquait alors une épreuve dans la catégorie “ultras” (au delà du Marathon), ce sera une course de 24h00 qui aura lieu en avril, les 24 heures du Confluent dont la 3ème édition aura lieu en 2013.

Vous êtes débutants, confirmés ou chevronnés. Vous souhaitez vous maintenir en forme, participer à des compétitions ou organiser des épreuves, vous trouverez tout naturellement votre place parmi nous.

Trail du Confluent

2 trails au programme pour cette édition 2024

	Trail de la Muscadelle de 13 km avec 280 mètres de dénivelé : départ 16h30
	Trail des Ramiers de l’Ariège de 32 km avec 750 mètres de dénivelé : départ 16h00


Challenge des courses du Confluent

Le Challenge des Courses du Confluent récompense les athlètes des courses dites “hors-stade” qui sont organisées par le Portet Athletic Club, elles sont au nombre de 3 et font parties des “Courses du Confluent” :

	Les 24 heures du Confluent (Course ou Marche) qui ont lieu fin mars, début avril,
	Le Trail du Confluent (32 km) qui a lieu en juin
	La Boucle du Confluent (10 Km) qui a lieu en novembre


Plan d’accès

Lieu du départ des 24 heures du Confluent

1, rue Pierre de Coubertin 31120 Portet sur Garonne

Lieu de la PASTA PARTY et du  repas de clôture : Salle du Confluent (à coté de la mairie de Portet/Garonne)

1 r Hôtel de Ville 31120 PORTET SUR GARONNE

Le parcours

Le parcours fait très exactement 1018,45 mètres. Le parcours 2024 sera identique mais néanmoins mesuré, par les officiels, le jour de la course avec les barrières en place. C’est un parcours plat, sur bitume et éclairé.

Partenaires

Pour devenir partenaire des 24 heures du Confluent, contactez Jean-Christophe à l’adresse portet.ac@gmail.com ou au 06 77 17 47 77

Liens amis

Calendrier des trails

6 jours d’Antibes

Résultats

Vous étiez 133 inscrits et 127 à prendre le départ.

	Dans la catégorie “course”, 113 au départ, 102 classés
	Dans la catégorie “marche”, 14 au départ, 13 classés
	9 ont franchi la barre des 200 km dont 1 féminine
	103 ont franchi, la barre des 100 km dont 6 marcheurs
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Contact

Jean Christophe KIBURSE

Adresse:

Maison des sports - 1 ave, Pierre de Coubertin

Portet Sur Gronne

31120

Tél. mobile:	06 77 17 47 77

http://www.portet-athletic-club.fr



  

